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COMIDA ENLATADA ROPA  DE VESTIR Y
DE CAMA

DOCUMENTOS:
Los récords y recibos más

recientes de banco y tarjetas de
crédito, testamento, pólizas de

seguro, acciones y bonos, 
tarjetas de seguro social,

certificados de nacimiento y
matrimonio, pasaportes

DINERO/CHEQUES
DE VIAJERO

PARA BEBÉS:
Preparado para lactantes, pañales,

botellas y chupones, leche en
polvo, medicinas, frazadas

HERRAMIENTAS:
Baterías, radio, linternas,

destapador no eléctrico, llave
de tuerca, platos de papel/tazas,

fósforos,  pito, papel y lápiz

EN CASO DE APAGÓN . . . ASEGÚRESE ESTAR PREPARDO
Personas a Llamar: Emergencias Servicios Públicos

Policia/Bomberos 911 PEPCO 202-833-7500; 1(877) PEPCO62
Oficina para Manejo de 727-6161 Washington Gas 800-752-7520
Emergencias Centro de Información Toxicológico 625-3333 Verizon-DC 800-275-2355

Lo que debe tener: Mantengan provisiones para 3 a 5 dias de los artículos siguientes dentro de un talego o un recipiente cubierto con plástico y reemplace las existencias cada seis meses

    

Lo que debe hacer:
1) Evalúe la situación

99 Asegúrese que los vecinos tienen corriente
99 Manténgase fuera de líneas caídas y árboles

2) Tome medidas de precaución
99 Apague todos los dispositivos para prevenir sobrecarga cuando la corriente regrese y pueda causar un segundo apagón, incluyendo la caldera, calentador de agua bomba para agua,

refrigerador y aire acondicionado
99 Mantenga cerradas las puertas de la congeladora y refrigeradora. Sin corriente, un refrigerador cerrado puede mantener fríos los comestibles por un día o dos.
99 Establezca un plan de comunicaciones. Siga el plan para comunicarse con los vecinos y que algunos vecinos se comuniquen con usted

3) Durante el Apagón
COMESTIBLES: 99 Consuma primero comestibles que se dañen rápidamente LUCES: 99  Use linternas y radio con baterías

99 No vuelva a congelar pescado, aves, helados, etc. 99  Evite usar velas y kerosene por riesgos de Incendio
SOBREVIVENCIA: 99 Asegúrese que su equipo (como ventiladores y respiradores) estén registrados en la compañía proveedora de corriente

99 Siga el plan para movilizar a la persona que necesite la máquina a otro lugar donde haya energía
ABRIGO: 99 Durante el invierno, asegúrese que todos permanezcan en una habitación con bastante luz durante el día y que usen capas de ropa
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PARA ADULTOS:
Insulina, medicinas con receta

médica, equipo  de prótesis
dental, lentes de contacto y

equipo, lentes extras

AGUA EMBOTELLADA
Un galón diario por persona

SANIDAD:
Papel higiénico, paños, jabón,
detergente líquido, artículos
femeninos, bolsas de plástico
para basura con tiras, cubeta
de plástico con tapa segura,
spray desinfectante, cloro

para uso doméstico

PARA MASCOTAS:
Comida seca para mascotas, un

galón de agua por cada día,
platos de plástico, frazadas,
toallas, bolsas para basura,
Identificación, foto, jaula

portátil aprobada por la línea
aérea, medicinas, récords y
registro de vacunas, correa

BOTIQUÍN DE
PRIMEROS AUXILIOS:
Vendas, jabón, protector para el
sol,  gasa, tijeras, pinzas, aguja,

paños, termómetro, vaselina


